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Parathénje

Secili person me aftési t€ kufizuara ka té drejté né
respektimin e integritetit fizik e mental né€ bazg t€ barazis
me té€ tjerét.

Cili éshté personi me aftési té kufizuara?

N¢ aftési t€ kufizuara llogariten gjendjet fizike, mentale
dhe senzore si¢ jané€, verbéria, t€ shurdhérit, 1évizja e
véshtérsuar, t€ metat né zhvillim dhe ato intelektuale.
Disa njeréz vuajné mé€ shumé nga njé€ lloj kufizimi,
ndérsa té tjeré apo njé shumicé e madhe né njé faze t&
jetés sé tyre vuajné nga ndonjé gjendje si pasojé e
l1éndimit fizik, sémundja apo mplakja.

Shpesh heré personat me aftési té kufizuara i ekspozohen
shkeljes s€ dinjitetit t€ lindur njerézor. T€ pérkujtojmé se
650 milion persona né boté jané pérkohésisht apo gjaté
téré jetés me kufizime psikofizike, andaj lind nevoja pér
té kérkuar mundési dhe pjesmarje efektive n€ shoqéri né
bazé té jodiskriminimit dhe barazis me té tjerét.

Dubhet pranuar se jeta e personave me aftési t€ kufizuara
né€ mbaré botén vetvetiu nuk €shté aspak e lehté dhe jo
rralléheré béhemi viktima té dhunés, eksploatimit e
keqtrajtimit né familje e sidomos né shoqéri duke na u
kufizuar liria e 1€vizjes, ndonjéher edhe pér shkak té
paragjykimeve patriarkale dhe barierave qé na rrethojné
ané e kénd vendit.




Njoftimi jo i duhur pér nevojat dhe mundésit e
personave me aftési t€ kufizuara, mosnjohja e
ményrave t€ dhénjes sé¢ ndihmés apo frika nga takimi
me t€ panjohurén, i béné njerézit t&€ ngathté qé
lirshém té komunikojné dhe ofrojné ndihmé.

Me déshirén e madhe g€ tua lehtésojmé
pérditshmérin njerézve me aftési t€ kufizuara dhe ti
nxisim njerézit q€ t&€ kontaktojné pa friké dhe
paragjykime stereotipe, bémé pérpjekje ta botojmé
kété bonton duke Ju lutur ta lexoni me dashuri.

Mrewsafid

Me respekt,

Hiljmnijeta Apuk, eksperte pér t€ drejtat e personave
me aftési t€ kufizuara dhe pérfagsuese e OJQ-sé
Little People of Kosova né Ad Hoc Komitetin -e KB
né pérpunimin e vrsionit punues t¢ tekstit t&
Konventés mbi t€ drejtat e késaj kategorie té
qytetaréve.

Bashkpuntoré, Fazile Bungu,
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Fazile Bungu

Hilimnijeta Apuk
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Né takim me personat me aftési té kufizuara:

e Tidrejtoheni dikujt me nofké pér shkak té
paaftésis sé tij fizike éshté njé sjellje tejet
ofenduese, ngase personat me aftési té
kufizuara kané emrin e tyre. Prandaj, thirni
direkt me emér. Kjo do ti bén mé té lumtur.
Béjani té ditur kété fakt té tjeréve. Mos na
etiketoni, vetém se keni patur mé shumé fat
né jeté.

e Pyeteni gjithmoné personin me aftési té
kufizuara cila éshté ményra mé e miré pér ta
ndihmuar. Mos u ndieni té Iénduar nése
ndihma juaj refuzohet, sepse ndoshta né até
cast vetém do ta pengonte né funksionimin e
tij. Ndihma juaj do té jeté e miréseardhur ¢do
heré e né ¢do cast tjetér.

e Mos u drejtoni me nguti e as pas shpine
personave, lévizja e té ciléve éshté e
véshtérsuar, sepse mund ti friksoni dhe ata
lehté mund ta humbin drejtpeshimin.

e Mos supozoni e as paragjykoni se njé person
ka apo nuk ka té meta fizike, ngase shumé
njeréz mund té kené kufizime té natyrave té
ndryshme por gé nuk mund té shihen me sy.

e Mos béni komente té késaj natyre, si: "Uné
nuk kisha mund té jetoj po té isha késhtu ...!"
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Nése njé person ka nevojé pér ndihmé
gjaté levizjes, natyrisht se ajo/ai ka nevojé
té mbéshtetet pér ju. Kur mos e kapni dike
pér dore me géllim gé ta udhéhigni, nése
paraprakisht nuk e keni pyetur. Béni
pérpjekje gé lévizja e juaj té jeté ne
harmoni me até gé i ofroni ndihmé.

Mos i kapni dorézat e karrocés dhe mos
filloni ti shtyni, nése paraprakisht nuk keni
marré pélgimin nga personi, mos u prekni
pogese ndihma juaj refuzohet.

Mos u mbéshtetni né karrocé dhe mos i
bieni asaj - sepse mund ta prekni dhe
pengoni personin brenda hapsirés sé tij .
Pogese ju duhet gé ta bartni karrocén
népér shkallé, pyeteni personin né
karrocé, se cila do té ishte ményra mé e
miré pér ta ndihmuar né kété rasté.

Mos e lejoni fémiun tuaj gé zéshém dhe
me pérbuzje t&€ komentojé dobésit fizike té
dikujt gé gjendet né rrethin tuaj. Premtoni
se né shtépi do tia shpjegoni realitetin e
jetés.

Bisedoni me fémiun tuaj mbi tolerancén
ndaj atyre qé né c¢fardo ményre jané té
ndryshém.
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Pengoni fémijét tjeré gé té mos

shtrembérohen, né dallimet e kaluesve té

rastit me té meta fizike.

E réndésishme éshté gé ta ndihmoni

fémiun tuaj né té kuptuarit e véshtérsive

dhe problemeve me té cilat ballafagohen
personat me aftési té kufizuara.

Respektoni jetén private dhe dinjitetin U
njerézor té€ bashkéshortéve me ¢rast njéri N
apo tjetri ose gé té dy mund té jené me
kufizime, mos komentoni zéshém dhe mos -

paragjykoni dashurin e jetén e tyre té N
pérbashkét. Konsideroni dhe respektoni si N
té barabarté me té tjerét. i

Pérshéndetuni ahtu si¢ i pérgjigjet mé sé
miri personit me aftési té kufizuara.
Drejtohuni direkté personit me aftési té
kufizuara, e kursesi prindit apo pércjellésit
té tij.

Gjaté bisedés me personin shtaté shkurtér
ose personin né karocé béni pérpjekje qé
té uleni né ményré gé té keni mundési té
bisedoni sy mé sy.

Me kujdes té veganté dégjone personin i cili
ka ndonjé t& meté né té folur. Nése nuk e
keni kuptuar luteni gé ta pérséris. Mos
argétoni se e keni kuptuar, kjo mund ta
ofendoj mé shumé.







e Flisni ngadal dhe direkt me personin gé ka
probleme me té dégjuarit. Mos bértitni, mos i folni né
vesh. Lévizjet e gojés dhe gjestet tuaja do ti
ndihmojné qé mé lehté tu kuptoj. Nése nuk jeni té
sigurt se jeni kuptuar - shkruani njé mesazh.

e Personit shurdhmemec apo personit me
pengesa né té dégjuar shkruani informatat gqé keni
dégjuar pérmes autoparlantit lidhur me fluturimin e
aeroplanit, nisjes sé autobusit, trenit, anijes ...

e Duke pérshéndetur personin e verbér apo ate
me shikim té dobésuar, thuani shkurt kush jeni .Nése
ofroni ndihmé pér té ecur, ofroni mundésin gé té
mbéshtetet né krahun tuaj.

e Shurdhmemecét e gé njékohésisht jané té
verbér mund tu kuptojné vetém me prekje. Nése
gjendeni né situaté gé té komunikoni me ta,
vendosni kontakt duke spjeguar me gishtat e tij.

¢ Mos e pyetni personin me aftési té kufizuara pér
shkaqget e gjendijes sé tij, pogese nuk jeni i afért me
te.

e Mos u shtrembéroni, mos pérséritni z€shém apo
mos tregoni haptazi gjestet té cilat direkt kishin pér
ta shgetésuar personin me té& meta mentale apo
psikosociale.

e Pogese né vendin e punés keni ndonjé kolegé
me aftési té kufizuara respektoni mundésit e tij
profesionale.

e Béhuni té duruar dhe té kujdesshém, sepse
personave me aftési té kufizuara ju duhet mé shumé
kohé pér ta kryer ndonjé puné, fokusohuni né ate se
¢ka mund té béjné ata.
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o Mos e lavdéroni tejet mase personin me aftési
té kufizuara pér kryerjen e ndonjé pune normale
jetésore.

e Duke pritur né rradhé ipni pérparési dhe hapni 6'
rrugé qé personi me lévizje té véshtérsuar té mund 0
té afrohet. =
e Né trafikun urban ndihmoni, personin me aftési .(_D
té kufizuara té ulet dhe sa mé lehté t& mund té hyj B=g
e té zbres si né autobus, framvaj, ceroplan, anije 9,,
o Mjetet ndihmése si (kukézat, karroca) merrni 2
né dorré, vetém atéheré kur ju lut personi me c
aftési té kufizuara. .Q
e Mos e pérgédhelni genin i cili udhéheq Q'
personin e verbér, fillimisht kérkoni leje nga

pronari. Il
o Respektoni vozitésit me aftési té kufizuara. Kur B2
né trafik hasni makiné me shenjé, “invalidi” ruani o
distancén, zvogloni shpejtésin, béhuni mé té Q
kujdesshém. Keni konsiderat ndaj lévizjeve té a
ngathta té tyre. Mos u parkoni né vendet e =
shénuara e té rezervuara pér “invalid”. 0
e Mos tregoni dhemshuri ndaj personave me —
aftési té kufizuara,silluni si ndaj té barabartéve me ]

ju dhe té tjerét.
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GRATE ME AFTESI TE KUFIZUARA

"A do té hidheshit né zjarr pér te?" apo " Béhuni princesh
dhe gjejeni princin tuaj"', graté pa kémbé, pa duar, té
verbéra, shurdhmemece ... graté me aftési té kufizuara
kané té drejté né dashuri njésoj si té tjerat. Mos u ndieni té
palumtura vetém pse Al nuk éshté lajméruar ose nuk keni
takuar mashkullin e jetés suaj, ata jané diku rreth jush,
prandaj pérpiquni gé ti vendosni né perspektivén tuaj, do té
shihni sa t& shumté jané&, ndryshoni géndrimin mbi veten si
grua me mé pak vlera dhe pak e réndésishme. Jo, Ju nuk
jeni e paréndésishme, secila grua posedon vlera, té cilat
¢do mashkull me kénagési do ti zbulonte, natyrisht nése
kéte ua lejoni. Béne kété hap pa frigén nga zhgénjimi apo
disfata, sepse ¢do lidhje mes dy personave, barté me vete
njé rrezik té tillé. Jeta na ka déshmuar se edhe bukuroshet
e botés jo rrallheré braktisen nga té dashurit e tyre, edhe ||
ato vuajné dhe ndjehen té I€nduara edhepse nuk kané
pengesa psikofizike. Cdo grua me aftési té kufizuara pér njé U
cast éshté fat i dikujt, kéte duhet provuar dhe si rast nuk =
duhet I&€shuar. Shijoni bukurin e jetés, ¢astin pér té o]
dashuruar dhe pér té gené e déshiruar, ndonjéheré ja vien [B=f
pér té jetuar edhe vetém pér njé cast lumturie né jeté. Ate a‘
=
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askush nuk ta fal, lumturin duhet merituar, prandaj shikoni
rreth vetes dhe lumturin tuaj ndane me diké tjetér, kjo éshté
vleré njerézore, me pak pérpjekje nga té gjithé mund ta
shndrojmé né Vleré Universale.

Pérpiquni té béni mé shumé, eliminoni
diskriminimin ndaj personave me aftési té
kufizuara ndaj té gjitha céshtjeve lidhur me
mardhénjet martesore, familjare, personale e
prindore. Kontribuoni né barazimin e mundésive
té personave me aftési té kufizuara né bazé té
barazis me té tjerét.
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