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= Moje dostojanstvo

Vase dostojansivo

Predgovor

Svaka osoba sa ograni¢enjima ima pravo na
postovanje njenog fiziCkog ili mentalnog integriteta
na osnovu jednakosti sa drugima.

Ko je lice sa ograni¢enjima?
Ogranic¢enja obuhvataju fiziCka, mentalna i senzorna
stanja kao §fo su slepoca, gluvoca, narusena
sposobnost kretanja, razvojni i intelektualni nedostaci.
Neki ljudi pate vise od jednog oblika ograni¢enja dok
¢e mnogi, ako ne i svi ljudi, da u odredenoj fazi svojin
Zivota pate od nekog stanja uzrokovanog fizickom
povredom, bolescu ili staroS¢u.

Cesto su osobe sa ograni¢enjima izlozene kréenju
urodenog dostojanstva ljudskog bic¢a. Potsjetimo se
da 650 miliona osoba u svijetu su priviemeno fli
tfrajno sa ogranic¢enim psihofiziCkim mogucénostimai i
trazimo efektivno ucesce u drustvu na osnovu
nediskriminacije i jednakosti sa ostalima.

Priznajuci da zZivot osoba sa ogranicenjima sirom
svijeta sam po sebi nije lak i Cesto smo zrtve nasilja,
eksploatacije i zlostavljanja u porodici i u §iroj sredini i
Cesto nam je sloboda kretanja ogranicena zbog
patrijahalnin predrasuda i barijera koje nas okruzuju
zajedno sa saradnicima pripremili Smo ovu
brosuru.
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Nedovolina upucenost u potrebe i mogucnosti
osoba sa ogranic¢enjima, nepoznavanje nacina
pruzanja pomaodi ili strah od susreta s nepoznatim,
sputavaiju ljude da slobodno komuniciraju i nude
pomoc.

Sa Zeliom da olak§amo svakodnevni Zivot osoba s E
ograni¢enjima i da potstaknemo ljude na kontakte 8<
bez straha i stereotipnih predrasuda, pokusali smo
napisati ovaj bonton i srdac¢no vam preporucujemo '9,
da ga procitate. g
S najtoplijim postovanjem, [
Hilimnijeta Apuk, ekspert za prava osoba sa <
ograni¢enjima i pretstavnik NGO Little People of el
Kosova u Ad Hoc Komitetu - UN naizradi radne B
verzije teksta Konvencije o pravima osoba sa '9.
ogranic¢enjima i saradnicom G-dom Fazile 2
(o]

BunguFanaqj

Hilimnijeta Apuk Fazile Bungu
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U susretu sa osobama sa ograni¢enjima:

o Davanje nekom nadimak po njegovom
telesnom nedostatku je ponasanje koje
vreda, zato §to osobe sa ograni¢enjima
imaju svoje ime. Zovite nas nasim imenima.
To ¢e nas Ciniti sre¢nijim. Opomenite druge
ukoliko nas zovu podrugljivim imenima.
Nemoijte nas etiketirati, samo ste imali vise
srece od nas.

e Uvek pitajte osobu sa ograniCenjima koji je
najbolji nacin da pomognete.nemojte da
se osecate povredenim ako vasa pomoc
bude odbijena. Vasa pomoc¢ ¢e biti
redovno prihvac¢ena, ali nekada ona zaista
nece biti potrebna i moze ometati osolbu
sa ograni¢enjima u njenom uobi¢ajenom
funkcionisanju, moguce usporenijem, dli
ipak efikasnom nacinu.

¢ Ne prilazite naglo niti sa leda osobama Cije
je kretanje otezano jer one mogu da se
uplase i lako izgube ravnotezu.

e Ne pravite pretpostavke o tome da li osoba
ima neko fizicko ograni¢enje ili ne, jer
mMnogi ljudi mogu imati ogranic¢enja koja
nisu na oko vidljiva.

¢ Ne pravite komentare kao $to su: "Ja ne bih
mMogao da Zivim da sam ovakav ...!"

OAJsup[ojsop 8O = OAJSUD[O}SOP SSOA
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e Ako je osobi potrebna pomoc¢ u kretanju,
uobicajeno je da se on/ona drzi ili oslanja
na vas. Nikad ne hvatajte nekoga za ruku
u nameri da ga povedete, ako ga
prethodno niste pitali. Pokusajte da
uskladite brzinu svog kretanja brzini

kretanja osobi kojoj pomazete. Q<
¢ Nemojte da hvatate rucke necijin kolica i &
da ih gurate, ako prethodno ne pitate da li B
je vasa pomoc¢ potrebna i nemojte da se g
vredate ako budete odbijeni. 0
e Ne naslanjajte se na kolica i ne lupkajte po Fsg
njima - ona su deo felesnog prostora 4
osobe koja ih koristi i to moze veoma Il
smetati. <
e Ukoliko treba da prenosite kolica uz ili niz %
stepenice, pitgjte za savet osobu koja -
koristi kolica, koji je najoolji nacin da se to ﬂ
ucini. o
e Sprecite vase dijete da glasno i neumesno 5"
komenatirse fizicke nedostatke i razliCitost B

osobe sa ograni¢enjima koja se nalazi u
vas$oj blizini. Obecajte da ¢ete mu to
kasnije objasniti.

e Porazgovaraijte sa svojim djetetom o
toleranciji prema onima koji su na bilo koji
nacin drugaciji.
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e Sprecite grupu djece da se rugaju,
ismejavaju na razlicitosti prolaznika sa
ograni¢enjima.

e Posebno je vazno da pomognete svom
djetetu u razumijevanju teskoca i tegoba sa
kojima se sre¢u osobe sa ogranicenjima.

e Postujte privatnost i ljudsko dostojanstvo
bra¢nog para od kojih su jedan ili oba osobe
sa ograni¢enjima i nemojte glasno
komentarisati i nagadati o povodu za njihov
brak i ljubav. Smatrajte ih jednakim sa
ostalima.

e Pozdravite se kako to najbolje odgovara osobi
s ogranicenjima.

e Obracaijte se direktno osobi sa
ograni¢enjima, a ne roditelju ili osobi koja je u
njenom / njegovom drustvu.

e Prilikom razgovora sa osobom niske rasti ili
osobom u kolicima nastojte sjesti kako biste
se gledali u oci.

e Pailjiivo slusajte osobu koja ima neki
poremecaj govora. Ako niste razumieli
zamolite da ponovi. Nemojte glumiti da
razumijete.

e Govorite polako i direktno prema osobi
o$te¢ena sluha. Ne vicite, ne govorite joj u
uho. Vasi izrazi lica i pokreti usnama pomazu
joj da razumije. Ako ipak niste sigurni da vas je

razumijela - napisite poruku.
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o Gluvo nemoj osobi ili osobi sa
ostecenim sluhom napisite informacije
koje ste Culi sa razglasa vezane za polazak
aviona, autobusa, voza, broda ...

° Pozdravijajuci slijepu ili slabovidnu
osobu kazite joj svoje ime i blize objasnite
o0 vama. Ako nudite pomo¢ u hodaniju,
ponudite joj da se osloni na Vasu ruku.

. Gluhoslijepe osobe vas mogu
razumjeti jedino dodirom. Ako se nadete u
situaciji da komunicirate s takvom
osobom, uspostavite kontakt ispisivanjem
velikih Stampanih slova na njenom/
njegovom dlanu.

. Nemojte zapitkivati osobu sa
ogranic¢enjima o uzrocima nastanka
psihofizickog ograni¢enja, ako niste sa
njim/njom bliski.

Nemojte se rugati, glasno ponavljati rijeci ili
pokazivati neke gestove koji direktno
uznemire osobu sa mentalnim ili
psinosocijalnim poremecajima.

° Ukoliko na radnom mestu imate
kolegu ili koleginicu sa ogranicenjima
postujte njihove profesionalne mogucnosti.
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e Budite obazrivi i strpljivi, jer osobama s
ograni¢enjima moze trebati vise viemena da
nesto ucine, fokusirajte se na to §ta oni mogu da
urade.

¢ Ne hvalite pretierano osobu s ograni¢enjima
zbog obavljanja normalnih zivotnih zadataka.

. Cekojuéi u redu ustupite svoje mjesto ili se
zauzmite za to da tesko pokretna osolba odmah
dode na red.

e Prilikom voznje u javnim prijevoznim sredstvima
ponudite svoje mijesto osobi sa ograniCenjimai
pomozite pri ulasku i izlasku iz autobusa, tramvaija,
avionaq, broda ...

e Pomagala (Stake, Stap, kolica) osobe s
ogranicenjima dirajte samo ako vas za to zamoli.
e Nemojte milovati ili zadirkivati psa vodiCa koji
“radi” prvo pitajte slepog viasnika za dozvolu.

e Postujte vozace sa ograniCenjima. Kada u
prometu susretnete vozilo oznac¢eno “invalidskim
znakom” povecaite razmak, smanjite brzinu
voznje i povecaijte oprez. Uvazite njihovu sporost u
obavljanju radnji. Ne parkirajte na mjesta
oznacena “invalidskim znakom”.

¢ Ne pokazujte sazalienje prema osobama s
ogranic¢enjima, ponasaijte kao prema jednakima
sa vama i ostalima.
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ZENE SA OGRANICENJIMA

"Biste li se za njega bacile u vatru?" ili "Postanite
princeza i nadite svog princa'’, zene bez nogu,
ruku, sliepe, gluvo neme ... zene sa ograni¢enjima
imaju pravo na ljubav jednako sa ostalima.
Nemoijte se osjecati nesretno samo zato sto ON
nije nazvao ili jos niste sreli muskarca svog Zivota,
oni su tu oko vas, muskarce oko vas stavite u
perspektivu, videcete koliko ih ima mnogo,

promenite svatanje o sebi kao manije vrijednoj Zzeni.

Ne, niste manje vrijedni, u svakoj zeni postoje
vrednosti, koje ¢e svaki muskarac sa zadovoljstvom
da otkriva , naravno ukoliko im to dozvolite. UCinite
to bez straha od razocarenja, jer svaka veza
izmedu dvoje nosi takav rizik, Cak i lepotice sa
svetske scene su ¢esto napustene sa uplakanim
srcem, iako nemaju psihofizitka ogranic¢enja.
Svaka zena sa ograni¢enjima makar na trenutak je
bila necija sreca.

Pokusajte uciniti vise i eliminiSite diskriminaciju
nad osobama sa ograni¢enjima u svim
pitanjima vezanim za bracne, porodicne, licne
odnose i roditeljstvo. Doprinesite na
iziednaCavanju mogucnosti osoba sa
ogranicenjima na osnovu jednakosti sa drugima.

A

~

pADId DSD

w=

pADId bfo

strana 15



Ponekad je najlosija svar sto
[udi prvo primete nasu
razlicitost, o
posle primete nas licno.
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